


Teambuildingaktiviteter
För alla, med kvalité och kundens behov i centrum.



Johan Ekelöf
Ansvarig aktivitetsledare

Jag hjälper er att skapa en energifylld 

teamaktvitet som deltagarna kan 

minnas med glädje och värme. 

Kontakt:

johan@kryast.se

076 – 341 41 34

mailto:johan@kryast.se


Bäst i test
Välkommen till en aktivitet där det gäller att tänka

utanför boxen! Ha en förmåga att samarbeta i gruppen, 

lösa problem. Härliga skratt och en rolig stund

tillsammans är nyckelord!

Med inspiration från tv-programmet med samma namn,

genomförs tävlingar lagvis och avslutas i en rafflande

final.

Bäst i test kan genomföras i 1-2 timmar enligt önskemål.

Läs mer

Tid: 60-120 min

Pris per person:

495 kr / 60 min

545 kr / 90 min

595 kr / 120 min

8500 kr minimidebitering. Alla priser är ex. moms.

https://kryast.se/teambuilding


Mästarnas 
Mästare
En utvecklande och rolig lagtävling där deltagarna provar

på grenar inspirerade av TV-succén.

Denna härliga mix av utmaningar ställer krav på

gruppens samarbets-, kommunikations- och

problemlösningsförmåga.

Utmaningarna genomförs i lag och finalen avgörs i en

rafflande nattduell mellan de två bästa lagen.

Aktiviteten tar ca 2 timmar att genomföra.

Läs mer

Tid: 120 min

Pris: 595 kr/personMinimidebitering9900 kr. Allapriser är 

ex. moms.

https://kryast.se/teambuilding


TV-show
Med inspiration från tävlingar olika tv-program som

Bäst i test, Bytt är bytt och På spåret utmanas gruppens

samarbets- och problemlösningsförmåga.

TV-show genomförs lagvis och avslutas med en final 

mellan de två bästa lagen. Vare sig det är ett gäng som

älskar att tävla eller om man söker efter ett lättsamt sätt

ha kul tillsammans, kan vi lova att TV show är en

uppskattad aktivitet.

Läs mer

Tid: 90 min

Pris: 495 kr/person8500 kr minimidebitering. Alla priser 

är ex. moms.

https://kryast.se/teambuilding


Backpacker
Denna resande teambuildingaktivitet har fokus på energi, 

glädje och gemenskap.

I Backpacker besöker lagen olika länderna och erbjuds

jobb för att tjäna pengar. Jobben innebär utmanande

tävlingar som ställer krav på gruppens samarbets-, 

kommunikations- och problemlösningsförmåga. 

De lag med mest pengar i plånboken vid resans slut, gör

upp om titeln ”Årets backpacker” i den spännande finalen. 

Aktiviteten tar ca 2 timmar att genomföra.

Läs mer

Tid: 120 min

Pris: 595 kr/person9900 kr minimidebitering. Alla priser är 

ex. moms.

https://kryast.se/teambuilding


Jeopardy

Vi tar klassikern Jeopardy till en ny nivå! Här blandar

vi praktiska övningar med allt från kunskap om er 

organisation företag till allmänbildning. Vem briljerar på

låttexter och vem har koll på företagets vision?

Aktiviteten inkluderar alla i gruppen och är inspirerad av

olika kunskapsquiz. Tävlingen genomförs lagvis.

Aktiviteten tar ca en timme att genomföra.

Läs mer

Tid: 60 ´min

Pris per person:

395 kr upp till 19 personer

350 kr upp till 49 personer

250 kr över 50 personer

5500 kr minimidebitering. Alla priser är ex. moms.

https://kryast.se/teambuilding
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